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rieSenia znizuju zataz tela.

> VYBER SPRAVNEHO ZARIADENIA\\\ ‘
PRE VASU PRACU

Strecha, lesenie, plosiny alebo priemysel - poméieme
Vam néjst najlepsiu ochranu proti padu.



DRAHE DOSLEDKY NEDOSTATOCNEJ
OCHRANY PROTI PADU

KaZdorocne st udelené stovky pokt za nedostatoént ochranu

proti padu. Zanedbanie bezpe¢nostnych opatreni mdZze byt

nebezpeéné a nakladné.
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DOLEZITE OTAZKY NA
ZACIATOK

MAM SPRAVNE VYBAVENIE NA
TUTO PRACU?

Ro6zne prostredia a Glohy si vyzaduju
individualne vybavenie. Velkost pracovnej
oblasti rozhoduje o diZke timicov a lan na
zachytenie padu, zatial ¢o ostré hrany si
vyzaduju certifikované vyrobky.

Viac informdcii najdete na strane 12.

MAM SPRAVNE VEDOMOSTI?

Préca vo vyskach je riskantna, ale so spravnym
vybavenim a znalostami sa nebezpecenstvo
znizuje. My a naSi partneri mame bohaté
skisenosti s ochranou proti p4du a analyzou
rizik a ponukame niekolko kurzov.

Viac informécii najdete na strane 14.

JE MOJE ZARIADENIE
SCHVALENE NA POUZ{VANIE?

Vyhnite sa zbyto¢nému riziku tym, Ze sa uistite,
Ze je Vase vybavenie v najlepSom stave. Nasi
partneri ponukaju kontrolu, servis a konzultécie.
Viac informécii ndjdete na strane 15.
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Kompletny systém ochrany proti padu
pozostava z troch kl'i¢ovych casti - myslite
na ABC.

A

ANCHOR (KOTVIACI BOD)

Kotviaci bod mdze byt trvaly alebo prenosny a musi
vydrzat miniméalne 12 kN (priblizne 1200 kg). Na vytvorenie
bezpecného ukotvenia okolo stabilnych konstrukcii pouZite
textilné alebo ocelové slucky.

BODY HARNESS (POSTROJ)

Na ochranu proti padu je povinny celotelovy postroj. Na
zvy$enie pohodlia si mbZete vybrat postroj s podpornym
pasom a/alebo brusnym spojovacim bodom v zavislosti od
prace.

CONNECTION (PRIPOJENIE)

Spojenie medzi postrojom a kotvenim méze byt
samonavijacia kladka (SRL), podporné lano alebo lano na
zachytenie padu. Vyberte si to, ¢o je pre Vase pracovné
prostredie najvhodnejSie.

SPRIEVODCA OCHRANOU PROTI PADU
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Q KOTVIACI BOD

Kotviaci bod je Gstrednou Castou systému ochrany
proti padu a musi vydrzat 12 kN (priblizne 1200
kg). Vyber kotviaceho bodu zavisi od pracoviska -
moze byt trvaly, ako napriklad stre$né kotvy, alebo
prenosny, ako napriklad karabiny a slucky.

Na pripojenie zariadenia sa pouZzivajli rézne
karabiny a slucky, ktoré zabezpecuju stabilitu a
minimalizujd riziko. Bez ohladu na typ musf byt
kotvenie pevné, spolahlivé a musi vydrzat zataz pri
péde.

Nezabudnite, Ze pre bezpecnost je rozhodujlica
dosledna kontrola a servis.

VYHODY VYROBKOV

ABTECH CRESTO

T3 TRIPOD SLING 25

Vytvori kotviaci bod tam, kde Textilna kotviaca slucka na
nie su k dispozicii iné mozZnosti docasné kotviace body, napr.
ukotvenia, napr. pri praci vo okolo nosnika.

vrtoch.

IsC
WIRE ANCHOR STROP

PouZiva sa rovnako ako
CRESTO Sling 25 tam, kde hrozi
riziko ostrych hran.
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POSTROJ

Postroj na ochranu proti padu je celotelovy
postroj, ktory zabrariuje padu z vysky alebo ho
zastavuje tym, Ze pouZivatela bezpec€ne kotvi.

Ma spojovacie body na chrbte a/alebo na hrudi,
kde sa mdze pripojit zachytavaé padu. Ulohou
postroja je rozloZit silu padu a udrZat pouZivatela vo
vzpriamenej polohe, aby sa zniZilo riziko zranenia.

Postroj s pracovnym polohovanim ma pés, ktory
poskytuje oporu a stabilitu pri préaci vo vyskach,
napr. na rebrikoch. Zmierriuje tlak na telo a
umozriuje pracu bez pouzitia ruk.

Postroj s funkciou sedenia ma dodatocny brusny
spojovaci bod v pase a je idedlny na pracu, pri ktorej

SPRIEVODCA OCHRANOU PROTI PADU

musi byt pouZzivatel pohodine zaveseny, napriklad
pri praci na lane alebo na pilénoch.

Rozdiel medzi postrojmi je zaloZeny na type
Ulohy - zékladna ochrana proti padu, pracovné
polohovanie alebo dlhodobé zavesenie.

Délezité je vziat do uvahy:

Aby sa postroj pouzival neustale, musi

dobre sediet a byt pohodIny po&as celého
pracovného dria. Pred kdpou si postroj vzdy
vyskUsajte, aby ste nali spravnu velkost a
model. Postroj, ktory dobre sedi, zniZuje riziko
nespravneho pouzivania a zvySuje pohodlie.
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CORE ACTIVE 1154

Jednoduchy a prakticky postroj
na zékladnl ochranu proti
péadu. Predné a zadné pripdjacie
body poskytuju flexibilitu

pre rézne Ulohy. Ideélny, ak
nepouZivate postroj na dennej
béze.

IMIERNE
POKROCILY

CRESTO
WORKER PRO 1123

PohodIny postroj s nizkym
bodom pripojenia na hrudi pre
maximalnu volnost pohybu.
Ramenné polstrovanie a
rychlospony na nohach

poskytuju dodatocné pohodlie.

Ideélny na pracu na streche.

SPRIEVODCA OCHRANOU PROTI PADU
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CRESTO

ENERGY PRO 1136
Ergonomicky postroj do
priemyslu, napr. na stoziare a
stipy. H-dizajn a otvaratelna
konstrukcia zarucuji dobré
prispdsobenie a jednoduch
manipuléciu. Prémiovy
komfort, s pltkami na naradie
a priestorom na zachranné
vybavenie.
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G PRIPOJENIE

ZACHYTAVAC PADU

Ked dojde k padu, zachytavac padu absorbuije silu, aby sa zniZilo riziko zranenia.

TImic padu s dvoma lanami na Samonavijacia kladka (SRL) Nastavitel'né lano na
zachytenie padu V pripade padu sa rychlo zachytenie padu

S dvoma lanami a hakmi moze zablokuje, podobne ako Nastavitelna dizka poskytuje
byt pouZzivatel nepretrzite bezpecnostny péas pri naraze. volnost pohybu a znizuje
zaisteny a moze sa pohybovatpo  SRL je vhodna na umiestnenie riziko padu. Lano mé byt vzdy
jednom haku medzi kotviacimi na vrchole rebrika pri vystupe napnuté, aby sa zabranilo riziku
bodmi. a zostupe alebo pri praci na zakopnutia a obmedzil sa pad.

streche (ak je schvéleny na
horizontéalne pouZzitie).
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ENERGY TWIN-FLEX

1302-TF
Dvojité lano na zachytenie padu
pre bezpecné a bezproblémové
opatovné pripojenie. Schvalené
pre pouzivatelov do 140 kg.
Idedlne na pracu na leseni.

iy
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TORQ
MICRO BLOCK H2.0

Samonavijacia kladka (SRL)
s kompaktnym dizajnom a
vysokym vykonom.

Dizka 2 m a nizka hmotnost.

CRESTO

CRESTO
WORKER
ADJUSTABLE 1215
Nastavitelné lano na zachytenie
pé&du vyrobené z odolného
polyamidového lana s textilnym
zachytavacom padu. Schvélené
pre pouzivatelov do 140 kg.
Ideélne na stresné prace.

SPRIEVODCA OCHRANOU PROTI PADU
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G PRIPOJENIE
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PODPORNE LANA

Podporné lana st Gstrednou stcastou osobnych
ochrannych prostriedkov proti padu, ktoré
slGiZzia na polohovanie a prevenciu padu.

M6Zu sa pouzivat samostatne alebo spolu so
zachytavacom padu a mali by byt umiestnené
tak, aby bolo moZné pohybovat sa bez rizika
padu.

Vyber podporného lana zavisi od pracovného
prostredia a potrieb. KratSie lané sa lepsSie
hodia do stiesnenych priestorov, zatial' o dIhsie
poskytuju SirSi dosah. Typ karabiny sa tiez liSi v
zavislosti od kotviacich bodov.

_—.

T
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Délezité je vziat do tivahy:
Rozdiel medzi tymito pripojeniami a
pripojeniami v predchéadzajdcej kapitole je v

tom, Ze im chyba ochrana proti padu. Preto
musia zostat vzdy napnuté, aby sa zabréanilo

riziku padu.




VYHODY VYROBKOV
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CRESTO
SIMO S 2342

Pracovné polohovacie lano s jednoduchym nastavenim jednou
rukou na podporu alebo prevenciu padu. K dispozicii v réznych
dizkach pre rézne pracovné situacie. Ma dvojité certifikaty a moze
sa pouzivat ako oporné lano aj ako kotviace zariadenie (pozri
navod). Schvéalené pre pouzivatelov s hmotnostou do 140 kg.

CRESTO

SIMO H-A 2343

Pracovné polohovacie lano s jednoduchym nastavenim jednou
rukou na podporu alebo prevenciu padu. K dispozicii v réznych
dizkach pre rézne pracovné situécie. Ma dvoijité certifikaty a moze
sa pouzivat ako oporné lano aj ako kotviace zariadenie (pozri
navod). Schvélené pre pouzivatelov s hmotnostou do 140 kg.
Vybavené velkym hakom na jednoduché pripojenie napr. v leSent.

CRESTO

STAY 9654

Nenastavitelné podporné lano s pevnou dizkou a velkym hakom
na konci. Spifia eurépske aj americké normy. Vhodné v situéciach,
ked'nie je potrebné nastavenie dizky.

SPRIEVODCA OCHRANOU PROTI PADU
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() =) (® KOMPLETNE SADY
NA OCHRANU PROTI PADU

Ponukame rieSenia ochrany proti padu na mieru pre bezpecnu
pracu vo vyskach.

12

STAVEBNICTVO A LESENIE A ZDVIiHACIA
PRIEMYSEL PLOSINA
Worker Service Kit Worker Industrial Pro Kit

Suprava na ochranu proti padu
s dvojitymi hakmi na bezpecny
pohyb.

Obsah: Zakladny, ale pohodIny
postroj, lano na zachytenie
padu testované na hrane,
kotviaca slucka, taska na
vybavenie.

Pouzitie: Lezenie po rebrikoch
apraca v stavebnictve a
priemysle.

Ideélne na leSenie, pri ktorom
sa musite pohybovat.

Obsah: Postroj s nizkym
pripajacim bodom vpredu,
samonavijacia kladka (SRL)
2 m, kotviaca slucka, taska na
vybavenie.

Pouzitie: LeSenarske prace,
préce so zdvihacimi ploSinamia v
priemyselnom prostredi.

SPRIEVODCA OCHRANOU PROTI PADU



CORE ROOFER KIT

KOMPLETNA SUPRAVA NA
OCHRANU PROTI PADU PRI
PRACI NA STRECHE

Cenovo vyhodna slprava na stresné prace bez
ohladu na to, i pracujete s odhfrianim snehu,
plechmi alebo servisom. V jednej slprave
dostanete vietko, o potrebujete. Setri &as,
znizuje riziko ndkupu nespravnych vyrobkov

a zarucCuje, Ze budete pracovat v stlade s
pravidlami a predpismi - bez ohladu na to, €i
stojite na streche sikromného domu alebo na
priemyselnej plechovej streche.

Obsah: Postroj s prevliekacimi sponami, lano na zachytenie padu
15 m, kotviaca slucka, taska na vybavenie.

SPRIEVODCA OCHRANOU PROTI PADU 13
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SKOLENIE

Pre Vasu bezpecnost je velmi déleZité pochopit, ako vyrobky na
ochranu proti padu funguju a ako sa spravne pouZzivaju.
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STARAJTE SA O SVOJE VYBAVENIE

Aby ste sa uistili, Ze je VaSe ochranné zariadenie proti padu v
bezchybnom stave, musite ho pravidelne kontrolovat.

DENNA INSPEKCIA Body pripojenia - S neposkodené a bez

Aby sa predislo nehodam, pred kazdym pouzitim  opotrebovania?

by sa mala vykonat vizualna kontrola kotviaceho Kovové diely - Existujd znamky opotrebovania,
bodu, celotelového postroja a lana: korézie alebo deformécie?

Oznacenie - Je vyrobok vekovo schvéleny? KAZDOROCNA KONTROLA

Bol vyrobok v uplynulom roku kontrolovany? EXPERTOM

Popruhy - St neposkodené a Cisté? Dvakréat Nasi partneri ponukaju kazdoro¢né kontroly, pri

skontrolujte okraje. ktorych vyskoleniin§pektori preskiimaju celé

Spony - Funguji spravne? zariadenie s cielom najst skryté chyby a predizit
Zivotnost zariadenia.

SPRIEVODCA OCHRANOU PROTI PADU
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COMFORT PROTECTS

VYNIMOCNA OCHRANA.
KAZDY DEN.

Navrhnuté vo Svédsku,
doéveryhodné vsade

NordGuard™ popruhy -
pokrogilé dvojvrstvové
popruhy, ktoré presahuji
obchodné standardy

Hmotnost pouzivatela
do 140 kg

Karabina, ktora kombinuje
zapinanie a hrudné oko pre
tesné pripevnenie

u‘;g ) ~\ — | |
g gy |

PohodIné a vetracie
Galtnenie z 3D sietoviny

Predizena Zivotnost postroja:
10+2 roky

bezpeénost

PRECITAJTE SI VIAC O NASICH PRODUKTOCH
Viac informécii a kompletny prehlad produktov
néjdete na stranke cresto.com alebo naskenuijte
QR kéd.

CRESTO

&, +46 42563 00
& support@cresto.com




