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rieSenia znizuju zataz tela.

> VYBER SPRAVNEHO ZARIADENI\A \
PRE VASU PRACU :

Strecha, lesenie, plosiny alebo priemysel - pomdzeme Vam “
najst najlepsiu ochranu proti padu.



DRAHE DOSLEDKY NEDOSTATOCNEJ
OCHRANY PROTI PADU

KaZdoroéne st udelené stovky pokit za nedostatond

ochranu proti pddu. Zanedbanie bezpeénostnych
opatreni mdZe byt nebezpeéné a nakladné.




CRESTO

DOLEZITE OTAZKY NA
ZACIATOK

MAM SPRAVNE VYBAVENIE NA
TUTO PRACU?

Rozne prostredia a Ulohy si vyZaduju
individualne vybavenie. Velkost pracovnej
oblasti rozhoduje o diZzke timicov a l4n na
zachytenie padu, zatial ¢o ostré hrany si
vyzaduju certifikované vyrobky. Viac informacii
najdete na strane 12.

MAM SPRAVNE VEDOMOSTI?

Praca vo vyskach je riskantna, ale so spravnym
vybavenim a znalostami sa nebezpeéenstvo
zniZuje. My a nasi partneri mame bohaté
skisenosti s ochranou proti padu a analyzou
rizik a pontikame niekolko kurzov. Viac
informacii najdete na strane 14.

JE MOJE ZARIADENIE
SCHVALENE NA POUZIVANIE?
Vyhnite sa zbytocnému riziku tym, Ze sa uistite,
Ze je VaSe vybavenie v najlepSom stave. Nasi
partneri ponukaju kontrolu, servis a konzultacie.
Viac informécii najdete na strane 15.
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Kompletny systém ochrany proti padu
pozostava z troch klucovych casti - myslite
na ABC.

A

ANCHOR (KOTVIACI BOD)

Kotviaci bod mdZe byt trvaly alebo prenosny a musi
vydrzat minimalne 12 kN (priblizne 1 200 kg). Na vytvorenie
bezpeéného ukotvenia okolo stabilnych konstrukcii pouzite
textilné alebo ocelové slucky.

BODY HARNESS (POSTROJ)

Na ochranu proti padu je povinny celotelovy postroj. Na
zvySenie pohodlia si mdZete vybrat postroj s podpornym
pasom a/alebo brusnym spojovacim bodom v zavislosti od
prace.

CONNECTION (PRIPOJENIE)

Spojenie medzi postrojom a kotvenim méze byt samonavijacia
kladka (SRL), podporné lano alebo lano na zachytenie padu.
Vyberte si to, Co je pre Vase pracovné prostredie najvhodnejsie.

SPRIEVODCA OCHRANOU PROTI PADU
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Q KOTVIACI BOD

Kotviaci bod je Ustrednou ¢astou systému ochrany
proti padu a musi vydrzat 12 kN (priblizne 1 200
kg). Vyber kotviaceho bodu zavisi od pracoviska -
méze byt trvaly, ako napriklad stresné kotvy, alebo
prenosny, ako napriklad karabiny a slucky.

Na pripojenie zariadenia sa pouzivaju rézne karabiny
a slucky, ktoré zabezpecuju stabilitu a minimalizujd
riziko. Bez ohladu na typ musi byt kotvenie pevné,
spolahlivé a musi vydrzat zataz pri pade.

Nezabudnite, Ze pre bezpeénost je rozhodujica
désledna kontrola a servis.

VYHODY VYROBKOV

ABTECH CRESTO ISC

T3 TRIPOD SLING 25 WIRE ANCHOR STROP
Vytvori kotviaci bod tam, kde Textilna kotviaca slucka na PouZiva sa rovnako ako CRESTO
nie st k dispozicii iné moznosti docasné kotviace body, napr. Sling 25 tam, kde hrozi riziko
ukotvenia, napr. pri praci vo okolo nosnika. ostrych hran.

vrtoch.
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POSTROJ

Postroj na ochranu proti padu je celotelovy
postroj, ktory zabranuje padu z vysky alebo ho
zastavuje tym, Ze pouZzivatela bezpecne kotvi. Ma
spojovacie body na chrbte a/alebo na hrudi, kde
sa mdZe pripojit zachytavac padu. Ulohou postroja
je rozlozit silu padu a udrzat pouzivatela vo
vzpriamenej polohe, aby sa zniZilo riziko zranenia.

Postroj s pracovnym polohovanim ma pas, ktory
poskytuje oporu a stabilitu pri praci vo vyskach, napr.
na rebrikoch. Zmiernuije tlak na telo a umozriuje
pracu bez pouZzitia rik.

Postroj s funkciou sedenia ma dodatocny brusny
spojovaci bod v pase a je idedlny na pracu, pri ktorej

SPRIEVODCA OCHRANOU PROTI PADUE

musi byt pouzivatel pohodlIne zaveseny, napriklad
pri praci na lane alebo na pilénoch.

Rozdiel medzi postrojmi je zaloZeny na type Ulohy -
zékladna ochrana proti padu, pracovné polohovanie
alebo dlhodobé zavesenie.

Délezité je vziat do uvahy:
Aby sa postroj pouZival neustale, musf
dobre sediet a byt pohodlny poéas celého

pracovného dria. Pred kipou si postroj vidy
vyskU3ajte, aby ste nasli spravnu velkost a
model. Postroj, ktory dobre sedi, zniZuje riziko
nespravneho pouZivania a zvySuje pohodlie.




CRESTO
CORE ACTIVE 1154

Jednoduchy a prakticky postroj

na zékladnd ochranu proti padu.

Predné a zadné pripajacie body
poskytuju flexibilitu pre rézne
Ulohy. Idealny, ak nepouzivate
postroj na dennej baze.

MIERNE_
POKROCILY

CRESTO
WORKER PRO 1123

Pohodlny postroj s nizkym
bodom pripojenia na hrudi pre
maximalnu volnost pohybu.
Ramenné polstrovanie a
rychlospony na nohach
poskytuju dodatocné pohodlie.
Idedlny na pracu na streche.

CRESTO

CRESTO

ENERGY PRO 1136
Ergonomicky postroj do
priemyslu, napr. na stoZiare a
stipy. H-dizajn a otvératelna
konstrukcia zaru¢uji dobré
prispdsobenie a jednoduchu
manipulaciu. Prémiovy komfort, s
pUtkami na néradie a priestorom
na zachranné vybavenie.

SPRIEVODCA OCHRANOU PROTI PADU
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G PRIPOJENIE

ZACHYTAVAC PADU

Ked ddjde k padu, zachytavac padu absorbuje silu, aby sa zniZilo riziko zranenia.

Tlmic padu s dvoma lanami na Samonavijacia kladka (SRL) Nastavitelné lano na
zachytenie padu V pripade padu sa rychlo zachytenie padu

S dvoma lanami a hakmi méze zablokuje, podobne ako Nastavitelna dizka poskytuje
byt pouZivatel nepretrzite bezpecénostny pas pri naraze. volnost pohybu a zniZuje
zaisteny a moze sa pohybovat SRL je vhodna na umiestnenie riziko padu. Lano ma byt vzdy
po jednom haku medzi na vrchole rebrika pri vystupe napnuté, aby sa zabranilo riziku
kotviacimi bodmi. a zostupe alebo pri praci na zakopnutia a obmedzil sa pad.

streche (ak je schvéleny na
horizontalne pouzitie).

8 SPRIEVODCA OCHRANOU PROTI PADUE



CRESTO
ENERGY TWIN-FLEX
1302-TF

Dvojité lano na zachytenie padu
pre bezpecné a bezproblémové
opatovné pripojenie. Schvalené
pre pouzivatelov do 140 kg.
Idedlne na pracu na leSeni.

TORQ

MICRO BLOCK H2.0
Samonavijacia kladka (SRL)
s kompaktnym dizajnom a
vysokym vykonom.

Dizka 2 m a nizka hmotnost.

CRESTO

CRESTO
WORKER
ADJUSTABLE 1215

Nastavitelné lano na zachytenie
padu vyrobené z odolného
polyamidového lana s textilnym
zachytavacom padu. Schvalené
pre pouzivatelov do 140 kg.
Idedlne na stre$né prace.

SPRIEVODCA OCHRANOU PROTI PADU
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G PRIPOJENIE

PODPORNE LANA

Délezité je vziat do ivahy:

Podporné lana su Ustrednou stcastou osobnych ; MLLes
ochrannych prostriedkov proti padu, ktoré slizia Ro.Zd'.el r.ned,Z' e PIRGETIERE

X S, . pripojeniami v predchadzajicej kapitole je v
na polohovanie a prevenciu padu. Mozu sa tom, Ze im chyba ochrana proti padu. Preto
pouZivat samostatne alebo spolu so zachytavacom musia zostat vidy napnuté, aby sa zabrénilo

padu a mali by byt umiestnené tak, aby bolo riziku padu.
mozné pohybovat sa bez rizika padu.

Vyber podporného lana zavisi od pracovného
prostredia a potrieb. KratSie lana sa lepsie
hodia do stiesnenych priestorov, zatial ¢o dlhsie
poskytuju Sirsi dosah. Typ karabiny sa tiez liSi v
zavislosti od kotviacich bodov.

i~
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VYHODY VYROBKOV
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CRESTO
SIMO S 2342

Pracovné polohovacie lano s jednoduchym nastavenim jednou
rukou na podporu alebo prevenciu padu. K dispozicii v réznych
dizkach pre rézne pracovné situcie. M dvojité certifikity a mbZe sa
pouZivat ako oporné lano aj ako kotviace zariadenie (pozri ndvod).
Schvalené pre pouzivatelov s hmotnostou do 140 kg.

CRESTO
SIMO H-A 2343

Pracovné polohovacie lano s jednoduchym nastavenim jednou
rukou na podporu alebo prevenciu padu. K dispozicii v réznych
dizkach pre rézne pracovné situdcie. Ma dvojité certifikity a mdze sa
pouZzivat ako oporné lano aj ako kotviace zariadenie (pozri navod).
Schvalené pre pouzivatelov s hmotnostou do 140 kg. Vybavené
velkym hakom na jednoduché pripojenie napr. v leseni.

CRESTO

STAY 9654

Nenastavitelné podporné lano s pevnou dizkou a velkym hakom
na konci. Spiiia eurépske aj americké normy. Vhodné v situaciach,
ked nie je potrebné nastavenie dizky.

SPRIEVODCA OCHRANOU PROTI PADU

11



CRESTO

() ) (® KOMPLETNE SADY
NA OCHRANU PROTI PADU

Ponukame riesenia ochrany proti pAdu na mieru pre bezpecnu pracu

vo vyskach.

12

STAVEBNICTVO A
PRIEMYSEL

Worker Service Kit

Suprava na ochranu proti padu
s dvojitymi hakmi na bezpecny
pohyb.

Obsah: Zdkladny, ale pohodlny
postroj, lano na zachytenie padu
testované na hrane, kotviaca
slucka, taska na vybavenie.

Poutzitie: Lezenie po rebrikoch
a praca v stavebnictve a
priemysle.

SPRIEVODCA OCHRANOU PROTI PADUE

LESENIE A ZDVIHACIA
PLOSINA

Worker Industrial Pro Kit
Idedlne na leSenie, pri ktorom sa
musite pohybovat.

Obsah: Postroj s nizkym
pripajacim bodom vpredu,
samonavijacia kladka (SRL)

2 m, kotviaca slucka, taska na
vybavenie.

Pouzitie: LeSenarske prace,
prace so zdvihacimi ploSinamiav
priemyselnom prostredi.




NOVINKA: CORE ROOFER KIT

KOMPLETNA SUPRAVA NA
OCHRANU PROTI PADU
PRI PRACI NA STRECHE

Cenovo vyhodna slprava na stresné prace bez
ohladu na to, i pracujete s odhfrianim snehu,
plechmi alebo servisom. V jednej stprave
dostanete vietko, ¢o potrebujete. Setri &as, zniZuje
riziko ndkupu nespravnych vyrobkov a zarucuje, ze
budete pracovat v stlade s pravidlami a predpismi

- bez ohladu na to, ¢i stojite na streche sukromného

domu alebo na priemyselnej plechovej streche.

Obsah: Postroj s prevliekacimi sponami, lano na zachytenie padu
15 m, kotviaca slucka, taska na vybavenie.

SPRIEVODCA OCHRANOU PROTI PADU 13
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SKOLENIE

Pre Vasu bezpecnost je velmi dolezité pochopit, ako vyrobky na
ochranu proti padu funguju a ako sa spravne pouzivaju.




STARAJTE SA O SVOJE VYBAVENIE

Aby ste sa uistili, Ze je Vase ochranné zariadenie proti padu v
bezchybnom stave, musite ho pravidelne kontrolovat.

DENNA INSPEKCIA

Aby sa predislo nehodam, pred kazdym pouZitim
by sa mala vykonat vizualna kontrola kotviaceho
bodu, celotelového postroja a lana:

Oznacenie - Je vyrobok vekovo schvaleny?
Bol vyrobok v uplynulom roku kontrolovany?
Popruhy - Si neposkodené a ¢isté? Dvakrat
skontrolujte okraje.

Spony - Fungujl spravne?

Body pripojenia - S neposkodené a bez
opotrebovania?

Kovové diely - Existujui znamky opotrebovania,
korézie alebo deformacie?

KAZDOROCNA KONTROLA
EXPERTOM

Nasi partneri ponukajd kazdoroc¢né kontroly, pri
ktorych vyskoleni inSpektori preskimaju celé
zariadenie s cielom najst skryté chyby a pred(Zit
Zivotnost zariadenia.

SPRIEVODCA OCHRANOU PROTI PADU
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HARNESS CONFIDENCE

VYNIMOCNA OCHRANA.
KAZDY DEN.

NordGuard™ popruhy -
pokro¢ilé dvojvrstvové
popruhy, ktoré presahuju
obchodné tandardy

Hmotnost pouZivatela
do 140 kg

Pohodlné a vetracie
Caldnenie z 3D sietoviny

CRESTO SAFETY

Q. 421484147074
] support@crestosafety.com

CRESTOSAFETY.COM

Navrhnuté vo Svédsku,
déveryhodné vsade

PrediZena Zivotnost postroja:
10+2 roky

i Ny

Karabina, ktord kombinuje
zapinanie a hrudné oko pre
tesné pripevnenie

Hlinikova spona s dvojitym
uchytenim pre vacsiu
bezpeénost

PRECITAJTE SI VIAC O NASICH PRODUKTOCH
Viac informacii a kompletny prehlad produktov
najdete na stranke crestosafety.com alebo
naskenujte QR kod.



