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ALLT DU BEHOVER VETA

ARBET/
BEKVA

I6sningar minskar belastning.” -

4 X
VALJ RATT UTRUSTNING
FOR DITT ARBETE G
Tak, stallning, skylift eller industri - vi hjélper i
dig hitta det basta skyddet.



DYRA KONSEKVENSER
AV DALIGT FALLSKYDD

Arbetsmiljoverket utfardar hundratals sanktions-
avgifter varje ar - halften inom byggbranschen pa
grund av bristande fallskydd. En missad sékerhets-

atgard kan bli bade farlig och kostsam.
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VIKTIGA FRAGOR
ATT STALLA FOR
ATT KOMMA IGANG

HAR JAG RATT UTRUSTNING
FOR ANDAMALET?

Olika miljcer och arbetsuppgifter kraver ratt
utrustning. Arbetsomradets storlek avgor
langden pa falldamparlinor och rep, medan
vassa kanter kraver sarskilt certifierade
produkter.

Las mer pas. 12.

> HAR JAG NODVANDIG KUNSKAP?

Att arbeta p& hég hojd ar riskfyllt, men ratt
utrustning och kunskap minimerar faran. Vi
och vara partners har gedigen erfarenhet av
fallskydd och riskanalys - och erbjuder flera
kurser.

Las mer pas. 14

> AR MIN UTRUSTNING | GODKANT
SKICK FOR ANVANDNING?

Undvik onodiga risker - se till att din utrustning
ar i toppskick. Vara partners erbjuder
besiktning, service och konsultation.

Las mer pas. 15.
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ANE

Ett komplett fallskyddssystem bestar av tre
avgorande delar - téank ABC.

A ANCHOR (FORANKRINGSPUNKT)
Forankringspunkten kan vara fast eller portabel och
maste klara minst 12 kN (ca 1200 kg). Anvand textil- eller
vajerslingor for att skapa sakra forankringar runt stabila
strukturer.

‘ BODY HARNESS (HELKROPPSSELE)

En helkroppssele ar obligatorisk for fallskydd. For 6kad
komfort kan du valja en sele med stodbalte och/eller
sittpunkt beroende pa arbetsuppgift.

c CONNECTION (KOPPLINGAR)

Kopplingen mellan sele och férankring kan vara ett
fallskyddsblock, en stddlina eller en falldampare. Valj ratt
alternativ for din arbetsmiljo.
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FORANKRINGS-
PUNKTER

Forankringen ar en central del av
fallskyddssystemet och maste klara minst 12

kN (ca 1200 kg). Valet av férankring beror pa
arbetsplatsen - den kan vara permanent, som fasta
takpunkter, eller temporér, som karbiner och sling.

For att ansluta utrustningen anvands karbiner

och kopplingslinor som sakerstaller stabilitet och
minimerar fallrisk. Oavsett typ maste férankringen
vara stark, palitlig och klara belastningen vid ett fall.

Tank pa att regelbunden kontroll och underhall ar
avgorande for sakerheten.

PRODUKTEXEMPEL

ABTECH CRESTO ISC

T3 TRIPOD SLING 25 WIRE ANCHOR STROP
Skapar en férankringspunkt Textil forankringssling for Anvands pa samma satt som

daringa andra infastnings- tillfalliga forankringspunkter, tex.  CRESTO Sling 25 dar det risk

mojligheter finns, t.ex. vid runten balk. for skarpa kanter.

arbete i brunnar.
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HELKROPPSSELAR

En fallskyddssele ar en helkroppssele som behover hanga bekvamt, som vid reparbete eller
forhindrar eller bromsar fall fran héjd genom mastklattring.

att halla anvandaren sakert fastspand. Den har

fastpunkter pa ryggen och/eller brostet dar en Skillnaden ligger i anvandningsomradet:

fallddmpare kopplasin. Selens uppgift &r attfordela  Grundlaggande fallskydd, stéd vid arbete eller
kraften vid ett fall och halla anvandaren uppratt for behov att hangaiselen en langre tid.
att minska skaderisken.

En sele med arbetspositionering har ett Viktigt att ténka pa:
For att sakerstalla konsekvent anvandning

midjebalte som ger stod och stabilitet vid arbete
pa hojd, tex. pa stegar. Den avlastar kroppen och
mojliggor handsfree-arbete.

maéste selen sitta bra och vara bekvam
hela arbetsdagen. Prova alltid selen innan
kop for att hitta ratt storlek och modell.
En val anpassad sele minskar risken for
En sele med sittfunktion har en extra fastpunkt felanvéndning och ékar komforten.

vid midjan och &r idealisk for arbete dar anvéandaren
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CORE ACTIVE 1154

Enkel och praktisk sele for
grundlaggande fallskydd.
Framre och bakre kopplings-
punkter ger flexibilitet for olika
arbetsmoment. Perfekt for
dig som inte anvander sele
dagligen.

CRESTO
WORKER PRO 1123

Bekvam sele med lag kopplings-
punktibrostet for maximal
rorelsefrinet. Axelvaddering

och snabbspannen vid benen
ger extra komfort. Idealisk for
takarbete.

CRESTO

CRESTO
ENERGY PRO 1136

Ergonomisk sele for industriellt
arbete, t.ex. mast- och
stolparbete. H-design och
oppningsbar konstruktion

ger stabil passform och enkel
hantering. Premiumkomfort
med verktygshaéllare och plats
for raddningsutrustning.
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G KOPPLINGAR

FALLDAMPARE

Vid fall absorberar en fallddmpare kraften for att minska skador.

Dubbel elastisk fallddmparlina
Med tva linor och krokar kan
anvandaren vara konstant sakrad
och flytta en krok i taget mellan
forankringspunkter.

FALLSKYDDSGUIDEN

Fallskyddsblock (SRL)

Laser snabbt vid fall, likt ett
bilbalte vid en kollision. Sarskilt
bra att fasta i toppen aven
stege vid frekvent klattring
eller takarbete (vid godkand
horisontell anvandning).

Justerbar falldamparlina
Anpassningsbar langd ger
rorelsefrihet och minskar
fallrisk. Linan ska hallas strackt
for att undvika snubbelrisk och
begransa fallhgjd.
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ENERGY TWIN-FLEX
1302-TF

Dubbel elastisk fallddmpar-
lina fér saker och smidig
omkoppling. Godkand for
anvandare upp till 140 kg.

Idealisk for stéllningsarbete.

_
—
—
—
=
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TORQ
MICRO BLOCK H2.0

Ett sjdlvindragande fallskydds-
block med kompakt design och
hog prestanda. 2 m langt och
lag vikt.

o\

CRESTO

CRESTO

WORKER
ADJUSTABLE 1215
Justerbar fallddamparlina

i slitstarkt polyamidrep med
textil falldampare. Godkand
for anvandare upp till 140 kg.
Perfekt for takarbete.

FALLSKYDDSGUIDEN



CRESTO

G KOPPLINGAR

STODLINOR

Stodlinan ar en central del av personlig skydds-
utrustning, utformad for positionering och
forhindrande av fall. Den kan anvandas enskilt
eller tillsammans med en fallddmpare och ska
placeras sa att rérelse ar majlig utan fallrisk.

Val av stodlina beror pa arbetsmiljé och behov.
Kortare linor passar tranga utrymmen, medan
langre ger storre rackvidd. Aven karbinens typ
varierar beroende pa fastpunkt.

Viktigt att ténka pa:
Till skillnad fran kopplingarna i foregédende

kapitel saknar dessa falldampare. Darfor
maste de alltid hallas stréckta for att inte
riskera fall.
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PRODUKTEXEMPEL
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CRESTO

SIMO S 2342

Stoédlina for stod eller fallbegransning, enkelt justerbar med en
hand. Finns i flera langder for olika arbetssituationer. Har dubbel
certifiering och kan anvandas bade som stddlina och forankring
(se manual). Godkand for anvandare upp till 140 kg.

CRESTO
SIMO H-A 2343

Stdédlina for stod eller fallbegrénsning, enkelt justerbar med en
hand. Finns i flera langder for olika arbetssituationer. Dubbel
certifiering - kan anvandas som stodlina eller férankring (se
manual). Godkand for anvandare upp till 140 kg. Utrustad med stor
krok for enkel inkoppling i t.ex. stéllningar.

CRESTO

STAY 9654

Ej justerbar stddlina med fast langd och stor krok i anden.
Uppfyller bade europeisk och amerikansk standard. Passar
situationer dér langdjustering inte behovs.
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O © KOMPLETTA
FALLSKYDDSKIT

Vi erbjuder skraddarsydda I6sningar for tryggt arbete pa hog hojd.

BYGG OCH INDUSTRI
Worker Service Kit
Fallskyddskit med dubbla
krokar for smidig forflyttning.

Innehall: Grundlaggande men
bekvam sele, kanttestad fall-
damparlina, forankringsslinga,
forvaringsvaska.

Anvandningsomrade:
Klattring pa stegar och arbete
inom bygg och industri..

FALLSKYDDSGUIDEN

SCAFFOLDING AND
SKYLIFT

Worker Industrial Pro Kit
Perfect for scaffolding where
you need to move around.

Innehall: Sele med lag
frontfastpunkt, fallskyddsblock
2 m, férankringsslinga,
forvaringsvaska.

Anvdndningsomrade:
Stallningsarbete och industriella
miljcer.

SKYLIFT

Worker Restraint Kit
Fallférhindrande kit for arbete
péa smala plattformar.

Innehall: Sele med lag front-
fastpunkt, justerbar

lina, férankringsslinga,
forvaringsvaska.

Anvandningsomrade:
Arbete pa skylift och mobila
plattformar.

Foljer nordiska uthyrningsféretags
rekommendationer for arbete pa
mobila plattformar.



CORE ROOFERKIT - =

KOMPLETT
FALLSKYDDSPAKET
FOR TAKARBETE

Ett prisvart kit for dig som jobbar pé tak - vare
sig det handlar om snoskottning, platarbete eller
service. Du far allt du behover i ett och samma
paket. Det sparar tid, minskar risken for felkop
och sakerstaller att du arbetar enligt géllande
regler - oavsett om du star pa ett villatak eller
ett industriellt plattak.

Innehall: Sele med manuella spannen, fallddmparlina 15 m,
forvaringsvaska, forankringssling.
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UTBILDNING

Forstaelse for hur fallskyddsprodukter fungerar och anvands
korrekt ar avgorande for din sakerhet.
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TA HAND OM DIN UTRUSTNING

For att sakerstalla att din fallskyddsutrustning i toppskick behover

du kontrollera den regelbundet.

DAGLIG INSPEKTION

For att forebygga olyckor skall en visuell
kontroll av forankringspunkten, helselen och
kopplingslinan goras innan varje anvandning:

Mirkning - Ar aldern p& produkten godkand?
Ar den besiktigad senaste aret?

Band - Ar de hela och rena? Kontrollera sarskilt
for kantskador.

Spannen - Fungerar de korrekt?

Infdstningspunkter - Ar de hela och utan
forslitningsskador?

Metalldelar - Finns tecken pa forslitning,
korrosion eller deformation?

ARLIG INSPEKTION AV EXPERT

Vara partners erbjuder arliga inspektioner

dér utbildade inspektorer garigenom hela
utrustningen for att upptéacka dolda brister och
forlanger utrustningens livslangd.
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COMFORT PROTECTS

EXCEPTIONELLT SKYDD.
VARIJE DAG.

Designad i Sverige,
betrodd varlden 6ver

NordGuard™-band
- avancerad dubbellagers
vavteknik som dvertréaffar
branschstandarder

Anvandarvikt
upp till 140 kg

Karbin som kombinerar
infastning och brostspanne
for en kroppsnéra passform

\' v o " I
T N

Bekvam och ventilerande
3D-meshvaddering

Forlangd livslangd for selen:
10+2a&r Aluminiumspéanne med

dubbeltryck for extra sékerhet

LAS MER OM VARA PRODUKTER
For mer information och en komplett
produktoversikt, besok cresto.com
eller scanna QR-koden.

CRESTO

&, +46 42563 00
& support@cresto.com




